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NUTRICAO HUMANA E METABOLISMO

Leitura Critica da Literatura
nas Ciéncias da Nutricao

As Ciéncias da Nutricdo sdo uma area cuja literatura cientifica cresceu de forma exponencial nos
ultimos anos. Ainda assim, no dia-a-dia os nutricionistas, tal como outros profissionais de saude,
sdo confrontados com a necessidade de informar, esclarecer e tomar decisées clinicas com base
na melhor evidéncia cientifica disponivel. A interpretacéo da evidéncia exige competéncias de
leitura e pensamento critico, mas apresenta tamlbém outras barreiras como a falta de tempo e
treino dos profissionais de saude.

Nesta Unidade Curricular do Mestrado em Nutricdo Humana e Metabolismo propomos a
aprendizagem de aspetos relacionados com a leitura, interpretagao e avaliagao de artigos
cientificos na area das Ciéncias da Nutricao. Através das ferramentas disponibilizadas, os
estudantes deverao ser capazes de identificar a pergunta de investigacao subjacente a um artigo
cientifico, avaliar a validade cientifica de um estudo, interpretar os seus resultados e decidir se
esses resultados sao aplicaveis a sua pratica clinica. Estas competéncias sao, assim, essenciais

ara todos os profissionais que pretendam melhorar a sua pratica clinica e exercer nutricao
baseada na evidéncia.
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